Утверждаю____________

Директор Спортивной школы г.Алдан  Пономаренко В. Л

Учебный план
работы Спортивной школы г. Алдан на 2016-2017 уч. год

Задачи ДЮСШ
           - Обеспечивать условия для общедоступного характера занятий физической культурой и спортом.
           - Содействовать развитию материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом 
          - Вовлекать максимально возможное число детей в систематические занятия физической культурой и спортом.
          - Обеспечивать выполнение требований безопасности, санитарии и гигиены при проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.

         - Осуществлять пропаганду физической культуры и спорта, здорового образа жизни, организацию досуга детей, подростков, молодежи.
        - Ведение работы по привлечению учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, создание условий для занятий физической культурой детей с ограниченными возможностями

         - Участие в реализации целевых программ развития физической культуры и спорта, составлении Единого календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий района.

         - Организация спортивных соревнований и других мероприятий физкультурно-оздоровительного характера

         - Формирование и обеспечение подготовки резерва для сборных команд района по видам спорта  

         - Оказание помощи образовательным учреждениям в организации методической и спортивно - массовой работы по культивируемым в Школе видам спорта, координация в Школе деятельности федераций по видам спорта, спортивных обществ. 
        - Осуществление регулярного врачебного контроля за учащимися.

        - Выявление в процессе занятий одаренных детей и подростков для привлечения их к специализированным занятиям спортом в школах-интернатах спортивного профиля, СДЮСШОР, УОР, ШВСМ.
          - Обеспечение приобретения учащимися необходимого минимума знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами и элементарными приемами самоконтроля. Формирование у учащихся устойчивой потребности к физическому совершенствованию здоровому образу жизни и подготовка к трудовой деятельности, службе в рядах Вооруженных Сил.
Задачи по группам подготовки
6.1  Спортивно-оздоровительной и начальной подготовки:

6.1.1  Развитие массовых видов спорта.

6.1.2  Привлечение максимального числа детей и подростков к систематическим

          занятиям физической культурой и спортом.

6.1.3  Развитие личности ребенка, утверждение здорового образа жизни, 

          воспитание физических, морально-этических и волевых качеств.

6.2  Учебно-тренировочных:

6.2.1  Улучшение состояния здоровья и физического развития учащихся.

6.2.2  Повышение уровня физической подготовки и спортивных результатов с 

          учетом индивидуальных особенностей и требований учебных программ по 

          видам спорта.
6.2.3  Профилактика вредных привычек и правонарушений.

6.3 Спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства:

6.3.1  Привлечение к специализированной спортивной подготовке оптимального 

          числа перспективных спортсменов.

6.3.2 Достижение высоких стабильных результатов, позволяющих войти в составы 
         сборных команд РС(Я) и РФ.
Организационная работа.

1. Составить учебный план работы ДЮСШ


до 01.05.16      директор

2. Составить расписание занятий



до 01.10.16      завуч

3. Составить календарный план спортивно-

   -массовых мероприятий




до 01.09.16      завуч

4. Закончить отбор учащихся и комплектование 

    учебных групп





до 15.10.16      ст.тренер

5. Проводить планерки при директоре     


раз в месяц      завуч

6. Проводить тренерские советы                                             раз в месяц     ст.тренер

7. Провести педагогические советы со следующей

    повесткой:

7.1  а) комплектование учебных групп.                                  октябрь           завуч

       б) медосмотр работников и учащихся ДЮСШ               октябрь           директор

7.2  а) состояние учебно-тренировочной и воспита-

           тельной работы на отделениях:


      игровых видов спорта, единоборств, 
            
 декабрь          завуч

7.3  а) состояние учебно-тренировочной и воспита-

           тельной работы на отделениях лыжных

            гонок, пауэрлифтинга.

                                    март               завуч

7.4 Ход повышения квалификации тренеров                         апрель            завуч

7.5  а) анализ работы ДЮСШ за учебный год                       июнь              директор

       б) задачи на новый учебный год                                      июнь              директор

       в) нагрузка тренерского состава на следующий  

           учебный год                                                                    июнь              директор

Учебно-спортивная работа
1. Проводить учебно-тренировочные занятия

    по программе ДЮСШ                                                          по рас.                 тренера

2. Проводить соревнования внутри ДЮСШ                          по плану             ст. тренера 

3. Принимать участие в республиканских

    соревнованиях                                                                       по плану             директор

4. Проводить учебно-тренировочные сборы по

    мере финансирования со сборными командами                по плану             ст. тренера

5. Провести семинар по подготовке инструкторов

    и судей по спорту среди выпускников                                апрель                 завуч

Воспитательная работа
1. Посещать общеобразовательные школы                             в теч. года          тренера

2. Проверять дисциплину и успеваемость

    учащихся в школах                                                                в теч. года          тренера

3. Проводить беседы о спортивной жизни

    в РС(Я), России и за Рубежом                                               в теч. года          тренера

4. Провести спортивный вечер                                                  май                     тр. совет

Работа с родительским активом

1. Избрать родительский комитет                                             октябрь               директор

2. Проводить родительские собрания                                       2 раза в год         директор

3. Составить план работы родительского 

     комитета                                                                                  ноябрь                директор

4. Провести спортивные игры «Папа, мама и я –

    - спортивная семья»                                                                апрель                тр. совет 

Медицинский контроль
1. Систематически осуществлять контроль за
     санитарно-гигиеническими нормами на местах

     занятий                                                                                    ежедневно          врач

2. Провести углубленный осмотр сборной команды 

    ДЮСШ по всем отделениям                                                  по плану             врач

3. Следить за нагрузкой во время занятий и 

     состоянием учащихся                                                            по плану             врач

4. Провести учебу по оказанию первой медицинской

    помощи среди тренеров и учащихся                                    по плану             врач

5. Регулярно проводить восстановительные

     мероприятия                                                                           по плану             врач

                                                                                                                             тренера
Контроль за организацией работы

1. Проверить комплектование учебных групп                     октябрь
     директор
2. Проверять состояние учебно-тренировочных 

    занятий тренеров





   в теч. года        завуч
3. Проверять работу старших тренеров


   ежемес-но        завуч

     4. Проверять учет и результаты выполнения


   
    контрольных испытаний




   3 раза в год       завуч

5. Проверять записи в журналах



   2-й понед.          завуч

     6. Составить план работы по внутри школьному 

    контролю.                                                                              сентябрь           завуч
Финансово-хозяйственный раздел
1. Составить смету расходов на год                                
1.09.2016

директор

2. Составить план комплектования ДЮСШ


1.05.2016

завуч

3. Составить тарификацию тренерского состава

1.09.2016

директор

4. Утвердить тарификацию тренерского состава

1.09.2016

директор


5. Провести инвентаризацию и списание




    инвентаря и оборудования




1.11.2016
        зам по АХЧ

6. Проводить ремонт инвентаря и оборудования

систем.
        зам по АХЧ

7. Закупать недостающий инвентарь по мере



    финансирования





в теч. года              зам по АХЧ

Повышение квалификации

1. Подготовить методические разработки


по графику

тренера
2. Посещение и анализ контрольных тренировок

по графику

завуч
3. Направлять тренеров по разнарядке на



    повышение квалификации




по графику

завуч

Работа с общеобразовательными школами
1. Помощь в проведение спартакиады среди уч-ся

в теч. года          
завуч
2. Комплектовать команды и принимать участие в


    республиканских соревнованиях школьников

по плану
    
ст. трен.
3. Установить контакт с классными руководителями

    учащихся ДЮСШ





постоянно 

тренера
Агитационно-пропагандистская работа

1. Освещать в СМИ результаты выступлений 
учащихся ДЮСШ





по плану

ст. трен.
2. Проводить беседы с родителями о развитии

    физкультуры и спорта




в теч. года          
тренера
3. Обновлять фотостенд о жизни отделений ДЮСШ           в теч. года         
трен. сов.
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11561156114911491121211214112161101811201724

1Беляков В.В.Тренер-совм.

0000000011212000000000011212

2Скупой М.В.Тренер-совм.

00000011490000000000001149

00000000011491121200000000000000022621

1146114611271127110911091810181218121614

3Артёмов О.В.Тренер-совм.

00114600001109000000000022415

4Митрохин В.К.Тренер-совм.

00001127112700000000000022414

5Дороненко С.П.Тренер-совм.

00000000001109000000001109

6Лобастов А.Н.тренер

1146000000001109181000000033225

7Валиулин Р.Р.Тренер-совм.

00000000110900000000001109

114611461127112722018220181810000000000910072

115611561158115811310113121131411216112181824

8Сергеев М.В.дир фил. трен.

000000115800113120011216000034036

9Архипова Ю.МТренер

11561156000000113120000000034324

10Егорова А.Ю.Тренер

00115600115811310113120000000045636

11Малянов А.В.Зам.дир, тренер

0023012000000000000000023012

12Попова К.А.Тренер

0023012230160000000000000046028

13Царегородцева Е.А.Тренер

000000115800000011216000022724

115669036230163452411310339360002243200000018256160

1126112611061106110911091912181418161524

14Шаранов А.А.Тренер

00224120000110900000018160044237

15Изотенко М.Е.Тренер

112600001106001109001814000044035

16Секу З.МТренер-совм.

00001106000011090000000022015

17Киселева Л.Ю.Тренер

0000000000110919121814000032735

18Шушеньков С.А.Зам.дир, трен.

000011060011091109191200000043936

вакансияТренер

0011261106110600000000000033218

112633618330182201222018440362182421628181600020200176

115611561129112911214112141101611018110201624

19Войделовская М.С.Тренер

0000000011214112141101600000033444

20Пономаренко А.Ю.Ст. трен.

0000000011214001101611018000033248

21Пономаренко В.Л.Дир, трен.

00000000000000000016241624

22Стуканёва Н.В.Тренер-совм.

00001129000000000000001129

23Медведев Д. С.Тренер-совм.

00000011290000000000001129

24Сафронова О.Г.Тренер

115600000011214112140000000033934

25Филиппова Е.Б.Тренер

115623012000011214000000000045732

26Егоров А.П.Трен.

0011560000112140000110200033740

27Сафронов Д.Е.Тренер.

00001129112900000000000022418

230123451822418224184485633642220321101811020162421253258

грколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчасгрколчас

11561156114911291121011112110161424

28Шахов А.И.Тренер

0011561149001121000110160045141

30Иванов А.Н.Тренер

115611560011290000000034221

11562301211491129112100001101600079362

115611561159112121121411611018110201424

31Валов В.В.Тренер

0011560011212000011018000033736

32Ёрасейнов  Т.М.Тренер-совм.

00000000001121600000011216

34Смирнова Н. АТренер

0011560011212001121600000033934

33Жукова Е.А.Тренер-совм.

000011590000000000001159

ВакансияТренер

1156000011212112140000000033932

35Степанов В.С.Тренер

1156000011212001121600000033934

230122301211594484811214336481101800000014181161

1126112611081991991810171016121524

36

шахм

аты

Эверстов А.В.

Тренер

00112600218181990000000043933

00011260002181819900000000000043933

1126112611091101211014181618181624

37Ковальский А.И.Тренер

000000002242811016000033444

25Филиппова С.В.Тренер-совм.

0000112900000000001129

Корнев Н.В.Тренер-совм.

0000114900000000001149

38вакансияТренер-совм.

000000112120000000011212

0000002261811212224281101600000067274

81164818257108121519510127791820320216180183101021466609621836162410112201017

Часовая  недельная  нагрузка,  по плану  Алданской   ДЮСШ  составляет       

Всего групп 101

Всего учащихся  1220

группы СОГ составляют8группы 116человек

группы начальной подготовки составляют 40группы 535человек

                  группы УТГ  составляют  52группы 563человек

группы СС составляют 1группа 6человек

нагрузка 2016

число групп,

1 год 

начальная подготовкаспортивно 

оздоровительные

Группы 

1 год 2 год 3 год 1 год2 год3 год 

П Л А Н 

Комплектования Спортивной школы г. Алдан на  2016 – 2017   учебный год.

4 год 5 год (гр/чис/час)*

учебно тренировочные Сполртивного 

совершенствован

ия

учащихся

НедельнаяДолжность

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

По отделению 

№ 

о

т

д

е

л

е

н

и

е

Фамилия   Имя 

Отчество

плава

ние

По отделению 

футбол, хоккей

Спорт инструкторов   8 ставок 

По плану: 

баскетбол, волейбол

По отделению 

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

бокс

дзюдо, вольная

По отделению

легкая атлетика

По отделению

лыжные гонки

По отделению

согласно федерального стандарта 

согласно федерального стандарта 

пауэ\рлифтин

г

По отделению

По отделению 

По отделению

Всего по ДЮСШ

3 год 4 год 5 год 

1017



1 год2 год2 год 3 год 







№ 

о

т

д

е

л

е

н

и

е

Фамилия   Имя 

Отчество

Должность

(гр/чис/час)*

Группы 

Недельная

нагрузка 2015

число групп,

спортивно 

оздоровительные

начальная подготовкаучебно тренировочные Сполртивного 

совершенствован

ия

учащихся

1 год 1 год 


