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10 OXpae TpyAa 1A MCTOTOH
W NCTOTUCTa OTIENeHHA AL FOHOK

1. Ofiuue TpeGomanus oxpanss Tpyr
11 K cawoCToTe b0l PASOTE NETOTCTON 10 YHEHO HACTI  METOICTON OTAEICHiN TLrRHTX
FONOK z0MYCKaIOTEA 1M1t B BO3PACTE He NoAOe 18 76T, MpOIEAINE COOTRCTCTRYIOMYIO
IOTOTOBKY, NHCTpYXTAX  IPOBEPKY SHaHH 10 OXPAUHE TPYA, MEUCKI 0CHOTD  He.
GO IPOTHBONOKAH 10 COCTOAMIO 310POBL.

1.2. TIpi paGOTE METOICTOM 10 Y4EGHO HACTH it MCTOIICTON OTAIGHIA LRI FOHOK
OB I07ATH PAILTA By TPCIHEI0 TPYIOBOFO PRCTIOpAAKA, YCTAIOREHILE PN TPYIA i OTISXE.
1.3 Tt paGore wa MTOICTa 10 yeGioli HAGTI  AGTOAICT OTICTCHIL TLEKHSX FOROR
OSNOXINO BOSICCTRI CACAYIOUUEY ONACHSX H BDEAIEX TPOIIBOICTRENTISX (AKTOpOB:

- HADYIICHIE OCTPOTHI SPCHIA TPH HEAOCTATONHOJ] OCACILCHHOCTH PAGOYETO MCCTa, @ TaoKe
3pIFTETIOE YTOMIEIIE Mpit ATNTEHON PIGOTE € TOKYNCITANIL I ¢ KONILIOTCPON;

~ HOIHpYIOULHE, HEMONMSHPYIOIIC IV 1 21EKTPONGITIITILIE TOTK DK pioTe ¢
KomhOTEpON;

- MOPEKEHH CKTPHECIIN TOKOM IpH HE1OTA0RAIII LEHCHPABILIX STEKTPHYECKHX IPHGOpoD,
1.4 METOICT 10 YHCGHOI UACTI  METOIHCT OTACTCIA TLOKILIX FOHOK OGRSAr COOTOTATS.
HDEBIIR TOKAPHON] GESOTACHOCTH, SHETS MECTA PACTIOOAEHIA TIEPAIMHLIX CPETCTS TOKGPOTYIICHI
N AIANICH IBAKYUH TP MO,

LS. T HEGHACTION. c1yac HeMCTEIHO CooBIT, 06 3roN axAETpamt o, Tipi
HEHCTIPABIOCTIT OGOPYTOBAIIA TpCKpaTITS PACOTY H COOIINTS AMILIETPAIUI K0T,

1.6 B npotecce paBoTL COGIONRTS NPT THSHO FHIHCHS, CONEPIETS b iToTe paorice

1.7. i, A0nyCTHBING HEBHITOMIEIHE 7t HAPYULCHIE HHCTpSIALAN 0 OXPARE TPy,
HPHEICKAIOTEA X JICLIAMNHAPHOH OTHSTTAENHOCTH b COOTRGTCTHNN C TPABATANH By TPEHHETO
TPYAOROTO PACTIOPAIKa . MpH HCOGXOHMOCTH, OARCFAIGTCA BILEO'CPEAION TpOBepKe SHari
HOPN i M OXpaE TPy,

2. TpeGonanmus oxpams Tpya nepes naatow pasors
2.1, BRI I0;HOCTHO OCBeILENi MONGULEtA 1 YOEATECH B HEmpasiol paGore

eBeTIIINKOD. HaBMCHBILES OCBMEIIOETS PIBOTCIO MECTa 107K1a GITL: TP TOMHCCHEHTI
vanax e e 3002 (20 B kv, ), npH Aavn e ence 150 1 (48 Brikp. ),

2.2, TIDORCTDITE. HOMEILEHH K TOATOTOBITS k PABOTE HCOSXOMA WHCTPYNCIT i OGOPYACHHE
2.3 TIpit HCHOTSORIIIN B PAGOTS MEKTPHSECKI HPHGOPOR 1 ANNAPATOR (HIEKTPTICCKSA T ISR
ALIIKE, KOMILOTED 1 2. YGCIUTLCA B HX HCTPABHOSTH H LCAOCTHOCTH NOTBOTAIX Kaereh i
snextpoIOK.

3. TpeGowanus oxpanss 7pya no npesis pasorss

3.1. CIPOTO BHINOTIUT, MOCTEIOBATEALHOCTS PAGOTS ¢ AOKYMNEHTANH, YCTANORICHIYIO
P A ——

3.2. CoBOTE NOPAOK 1 I JarPONOAIAT PAGOEE MESTO HOCTOPOHHIIIL TpeaNCTaNI
LT —




 3.3. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой. 

 3.4. При работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 

 - не подключать к электросети и не отключать от нее пишущую машинку мокрыми и влажными руками; 

 - не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку с работающим электродвигателем без присмотра. 

 3.5. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с компьютером». 

 3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение. 

 3.7. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин., во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и физкультурные минутки. 

 4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 4.1. В случае появления неисправности в работе электрической пишущей машинки или компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации школы. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

 4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом администрации школы. 

 5. Требования охраны Труда по окончании работы 

 5.1. Отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от пыли. 

 5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, инструмент и оборудование. 

 5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуге и выключить свет.

