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1.06ue xpeGomais Gesonacnocrir

1.1, K cawocTosTensofi paGoTe WICTPYKTOpOM 10 QisHiEckolt KyIbType OmyCKOTes Jia b
Bospace e Mo7oke 18 7T, MPOUICAIINE COOTICTCTEYIONO IOITOTORKY, HICTPYKTE 0
OXPaE TPY, MEIHUNHCKI OCHOTP H HE HCIOLIE TIPOTHBOTOKISAHH T0 COCTORMIMIO
a0ponn.

1.2 Tlpi paGoTe HHCTPYKTOPOM 10 (aceKoft KYTTYPE COBIOTATS MPABIAA BYTPCAIHro
TPYI0ROTO PACTIOpATKG, YETAHORTEHHHE PEXHNG TPYA H OTHXA.

13, Tlpi nposeewe 5ausTueh BOSMOXHO Bo3IeHCTINE 1a PABOTAONI  ACTeM CeTYIOMIX.
omacmsx akropos:

- HADYIICHHC OCTPOTS! SPEHIA TPH HEOCTATONHOT] OCBCILCHHOGTH TONCICHIH;

- PR DI TRRICHIH ACTCH BO BPEAA HPOBCICHIN TIOTBKIBIX M FHMHCTHICCKIX.
smpaRca;

- HOPIREHHE EKTPHECKHN TOKON DI HETOTS0BIIH HEHCTIPAHIX JIEKTPHHECKI.
IBYKOBOCIPOHBOLAULAX My JKIIHILX ATILATOD.

14,1 5a1e 14 5l A0 GHITG BUBCILN KOMITISH TEPMONETP 1% KOITPOS
rexmepaTypHOro pexna

1.5, Paotaromuic oGRsans: CoGmIORTS IpARIA TOXAPHOR GC0NACHOCTH, SHATS MEcTa
PRCIONOKCHIA TEPBITHIIX CPECTS TIOKAPOTYLICHIA  HATPATCIULR

Ay P nOXape.

1L.6. Tpi HECHACTHON S HEMCIIEHHO COOGILUT O STON AINHHHCTPAILI YIPCHICHA.
17 B npottecce paGors COOONETS NPABATA THSHON THIHERH, CORCDAITH B WHCTOTE PaBONCE
1.8. T, 005 CTHBIINC HCBHITOICHHE JTH HAPYUICHHE HICTPYKILIA T OXPAl TPYa,
PHIEKBOTES Kk AHCLULHHAPHON OTHETCTACHNOCTH B COOTBETCTRIN © NPABILIANIL BYTPRIHCTO
TPYAOBOTO PACTOAIKA , NP HEODXOUMOCTH, OARPIAIOTCA BHE0'iepeunof TpOBEpKe it
HOPM a1 OXpNL T

2. TpeGonanus Gexonacuoern nepex asato paor

2.1, Beriosrms nomocTsio ocaetene 31 3 sl YOCAUTLCH 8 HepasoltpaGore
ChETIIAKO. HOCHbIAS OCBIIOETS 0T 6T i TOMIICCITILX FAMIEY e
eiee 200 1. (13 i), npn vana sakamsais i werice 100 1. (32 /...

2.2, V6Thn b HCNpABHOCTH 7CKTPOOGOpYIORIIA 3010 413 AT COCTITLIAKN A0TKISH
AT HATEAHO OIS K MOTOTKY i NCTs CRCTOPACCCHMUOIIY0 GPMETYPY STCKTPIICKHC
KOMNYTALHORHE KOPOGKI A0 T JPHTH KDL, & ICKTPOPOCTI -
IS KOPIYA W KRMILIK BHICTIOTETEACH i POSCTOR K TOTKHB HMETh TPEI

2.3, TIpH HCHOTS30BRIN 1 AATI H1EKTPIICCKI TYKOBOCTpOIIBO LI MY
AIAITOD, TCNEEpO ¢ YIEKTPHNECKIN MPIBION, YGEITLCA B X HCAPARNOCTI 1
eiocTnocT nozBozAIY KaexeiH AREKTPORLIOK.

2., TIpOnepiT COBITIpIOE GOCTOMIE 2070 14 FAHACTIICCIINS SATHf H MPOBETPITS o,
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фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

 2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19°С. 

 2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем. чтобы дети выполняли все указания инструктора. 

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

 3.3. Перед выполнением  упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора подниматься на высоту. 

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

 3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

 3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить зал для  занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

