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10 Oxpae TpyZa /1A 3AMECTITeI AUPEKTOPE 10 YHeGHO paGore

1. O peGosamn Sesomacuocrn.
L1 K CaNOGTORTEILION AGOTE B AOTAHOCTS SAMECTITe 1 AADEKTOPa 1o VP AOTYCKAOTES. T
BOIDACTE e MOTOKE 18 10T, HMEIOLUAE BHCIES IEAAOTITECKOC OGPAOBIC H CTX PABOTIA o
CI0FORICCODS Ml pyKOBOBALI AGKHOCTI H NCHEE S 17, TPOUICAINE HICTPYXTEA 1t
ponepxy w10 OXPAE YA (5 TON WICTE COUIIE 110 KBATKHKAIIONNYIO TPy
IO 10 SKTPOGESONICHOCTH), MPOUICIIIE MEUIICR OSHOTP 1 1 icioME
e

12.3ocones aapextopa 1o VP o6 cobmoars Mpastaa mayrperro pyonoro
PACHOPAIRE, YCTIOD AL PEXIN TPYA OB PEAJA TPYAL 0T NGETITCI
pextopa o VP onpeeseton rpakon ¢r0 paor,

1.3 Tpw osyutccrenuis npowsmoncracss et b AOTAIHOCT secTiTe1 ApesTopa o VP
BONOKIO BOSEHCTINE 1 PACOTUOHLETD CICAYROLUES OTAGHASY 1 B $aKTopov:

- UapyBCIAE OCTPOTSE SpE P HEAGCTATOUHOR OCBELLEIOETH PAGOTET0 TS, 3 TKE
spieimoc yrosene mpw ArTenol paore ¢ AoKyeiTa 3 () ¢ TTOBME

 OPKCIUIG STEKTPHYECKIN TOKON T TPHKOCHOBRUI X TOROBCAYII TaCTAM ¢ HAPYIEHON
TSI KT ENAIICN (TP BT T KON DREKTRONpiGOpon i (111)
ocoeuenis » noweren;

- CHIDACINE IOMIINTETA OPTANHSN PIGOTIOLIETD 0T TPEMCPHO TPOTOTIITEALHOTD (cyANapIO
BB & 5. CYTRH) BOVIEHCTANA YIEKTPOMATTHOFO Ty Pt aore s IDBM
(nepeonamnof nextponmo-pwmCITe IO NaLNE)

PRI PAGOTOCIOCOBHOGT 1 YXYMIH OBIIGED CAO'YBCTI BAAY EPEYTONCHIA b Chn
 pEINEpHEDNIL U1 ASHHOTO NI AKTHCCKOft OO TAITEAOCTLO PABOETD BpENCII 1t
GuTH) ITEHCHOCTHO TpOTEK A TpOMIBORCTRGHI AT

Ty SeHE TPAEM BETACTHE HEOCTOPOACHOFO OBPRULCH ¢ KUNLEIAPCKINIL IIAICKHOCTAN
G0 DAY HETO 0D X HC 10 TpANOMY RO,

Oy e HSCCKIS 1 (A7) NEIOICCRN AN CRE € HCLBKORIN TR
PAGOTIIKOR, YALIENCH (BOCHITAINKO0), POATEEH (T, X RCHAIOU), MR T, BOWEIY
B UPAMOR KONTAXT G S48(CTITIGN DEKTOpa 10 VP 214 PILHih TEX Wil Hi BOTpOCoD
spowBoscTDCIOro XepakTEpa.

14, I, ronycrmpue ueosomene i apywere wacronel Hnerpycu, npmuiexaioncs <
TGP OTBCTCTCHIOETH H, P HCOSNOUIMOETH,TOTBEPIRIOTEA RHEOUEPEION TpoREpE
S O L OXpaLS TPy

2. TpeGomauis 0xpast TPyIA nepea Has1om paGoTeL.
2.1, IposepiT, HCpABHOGTS Y1EKTPOOCDeILeHA b KAGHIETe.

2.2 Tlponcpuns paGorocriocoocs [1BM, i 7TPONpIGOpo, & TacKe CpeAcT coss,
oGS B KaGHHETE.

22 Tiposerpims nowemerne kadiera.

2.3 Tposepit, GeaonachoCrs pAGONETD MECTS i IPEANET CTAILIBHOTD HOTOAKEHI i HEPARHOCTH
MEGEi, CTaGALILIOTO HOTOXEHIS HIXOMAUUAXCS b CDYIITHDOBUHON HOTOACHIN AOKYMCHTOR, &
TAIOKE TPOBCPHTS HATHUIE b AOCTATONHOM KOTHHECTEE i HEPABIOCTS KURIIETADERIX.
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2.4. Уточнить план работы на день и, по возможности, распределить намеченное к исполнению равномерно по времени, с включением 15 мин. отдыха (либо кратковременной смены вида деятельности) через каждые 45 мин. однотипных производственных действий, а также с отведением времени в объёме не менее 30 мин. для приёма пищиориентировочно через 4-4,5 ч. луха, памяти, внимания - вследствие ром для решения тех или иных вопросов производственного характера.

3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Соблюдать правила личной гигиены.

3.2. Исключить пользование неисправным электроосвещением, неработоспособными ПЭВМ, иными электроприборами, а также средствами связи, находящимися в кабинете.

3.3. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не загромождать его бумагами, книгами и т.п.

3.4. Соблюдать правила пожарной безопасности.

3.5. Действуя в соответствии с планом работы на день, стараться распределять намеченное к исполнению равномерно по времени, с включением 15 мин. отдыха (либо кратковременной смены вида деятельности) через каждые 45 мин. однотипных производственных действий, а также с отведением времени в объёме не менее 30 мин. для приёма пищи.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить о случившемся заместителю директора по безопасности или, в его отсутствие, директору и далее действовать в соответствии с полученными указаниями, а также:

4.3. В случае возникновения пожара руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по противопожарной безопасности.

4.4. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.

4.5. В случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта.

4.6.При необходимости следует обратиться за помощью и (или) оказать первую помощь пострадавшим от травматизма.

4.7. Оказать всемерное содействие расследованию несчастного случая.

5. Требования охраны труда по окончании работ.

5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета.

5.4. Выключить электроприборы, ПЭВМ.

5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

5.6. Обо всех заслуживающих внимания вышестоящих инстанций недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору.
